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心房細動



心房細動の症状

ドキドキする 息切れ めまい、ふらつき



心房細動は死に
至る病気ではあ
りませんが。。。

放置しておくと、脳梗塞や心不全を発

症する危険性があります。



症例紹介
• 70代女性

• 高血圧にて近医受診中、X-3年に心電図異常を認め中部労災病
院に紹介。

• 精査をしたが、心房細動は指摘されなかった。

• その後、高血圧の治療を中断。

• X年◯月◯日に突然の右腕が動かなくなり、呂律も回らなく
なったため中部労災病院を受診。

• MRI検査にて脳梗塞を認め、心電図にて心房細動を認めた。



早期発見、適切な治療が大切です！



自分で脈を
チェックし
てみましょ
う

公益財団法人 日本心臓財団



心房細動の
早期発見！

• 検脈をして心房細動を早期発見することで

心不全や脳卒中を予防しましょう。



検脈の方法



検脈できな
くても大丈
夫です！



時計でも検
脈できます



8０代男性
無症状



次は、心房細動に
ついて説明します。



正常な脈
（洞調律）



心房細動



心房細動を起こしやすい原因

心臓に関係する 心臓に関係しない



心臓に関係
する原因

• 高血圧

• 弁膜症

• 心不全

• 狭心症

• 心筋梗塞



心臓に関係しない原因

• 加齢

• 糖尿病

• 甲状腺機能亢進症

• 肥満

• 睡眠時無呼吸

• 喫煙

• アルコール

• ストレス



心房細動の進行

原因

心臓に関係するもの

心臓に関係しないもの

（生活習慣など）

心房細動

動悸

息切れ

めまい

合併症

心原性脳塞栓(脳梗塞)

心不全



血栓(血の塊)
心房細動では心房の動きが不規則になり血液がよどむことで左心房内の左心耳に血栓ができやすくなる。



脳梗塞



脳梗塞は３つに
分けられます

➢心房細動による脳梗

塞(心原性脳塞栓症)

は、脳の障害の範囲

が大きくなり後遺症

のリスクが高くなり

ます。



50%の確
率で重篤
な後遺症
を発症



心不全にも注意が
必要です

1. 階段や坂道を上るときに息切れが出

現します。

2. 足がむくみます。

3. １週間で2kg以上体重が増えることが

あります。



心房細動
では脈が
速くなり
ます

心拍数が1分間に

100-150回になりま

す。



心不全
とは
心臓が疲れてしまいポ

ンプの役割を果たせな

くなった状態です。



大変です！
心臓が耐えきれなくなると入院治療が必要になります。



適切な治療
が必要です。

➢ 薬物治療

➢ カテーテル治療



薬による心房細動治療



心房細動の薬物治療

レート治療

心拍数を調節

リズム治療

再発を抑制

抗凝固療法

血栓を予防



根治を目指す心房細動治療

カテーテルアブレーション



心房細動の
起こり方

• 心房細動の主な起源

は、肺静脈から起こ

る異常な電気信号。

• 多くの心房細動は異

常な電気信号が左心

房に伝わることで発

生する。



肺静脈から
の電気信号
を遮断



いろいろな治療法があります

高周波

熱

冷凍凝固

熱

パルスフィールド

電子パルス



高周波アブレー
ション

高周波電流により、

熱を発生させ心筋組

織にやけどを作る。



クライオバルー
ンアブレーショ
ン

冷凍凝固により、心

筋組織に低温やけど

を作る。



パルスフィール
ドアブレーショ
ン

瞬間的な高電圧をかけ
てパルスフィールド(電
場)を形成し治療する。



実際の治療

➢局所麻酔薬を使用して太ももの付け根

の静脈からカテーテルを挿入します。

➢カテーテルの先端を左心房に到達させ

治療を行います。

➢静脈麻酔も使用します。



入院の流れ

入院 治療 検査 退院

入院治療 検査 退院

3泊4日

2泊3日



アブレーションを
受けた方が良い方

➢自覚症状の強い方

➢再発を繰り返す方



まとめ

✓心房細動は、心臓病、加齢、生活習慣など

により起こりやすくなります。

✓合併症として脳梗塞、心不全があります。

✓早期発見のためには、検脈が良い方法です。

✓適切な治療を行い合併症を予防することが

大切です。

早期発見
適切な治療



ご清聴ありがとうございました。





心房細動は年齢ととも
に増加します。



心房細動と
アルコール

禁酒が一番良い。（現実的には難しい

が。。。）

過度のアルコール摂取が心房細動を誘発

する。

心房細動患者のアルコール摂取は、血栓

塞栓症、死亡リスクを高める。

禁酒は心房細動の再発を抑制する。



1日の飲酒量

ビール

500ml

焼酎

25度 100ml

日本酒

1合

ウイスキ

ダブル

ワイン

グラス2杯

チューハイ

500ml



心房細動と
カフェイン

異なる２つの見解があるので、自分自身に合う

方を選択する。

コーヒーを控える派

心房細動の発症の契機となる上質性期外収縮発

生の危険因子となる。

コーヒーを飲む派

1日1−3杯の習慣的なコーヒー飲用は心房細動

のリスクを軽減する。



心房細動と肥満

• 肥満は心房細動発症を増加させ、持続

性に移行しやすくなる。

• 肥満はアブレーション後の再発が増加

する。

• 体重を落とすと心房細動の再発が抑制

される。


	スライド 1: 心房細動について
	スライド 2: 心房細動
	スライド 3: 心房細動の症状
	スライド 4: 心房細動は死に至る病気ではありませんが。。。
	スライド 5: 症例紹介
	スライド 6
	スライド 7: 自分で脈をチェックしてみましょう
	スライド 8: 心房細動の早期発見！
	スライド 9: 検脈の方法
	スライド 10: 検脈できなくても大丈夫です！
	スライド 11: 時計でも検脈できます
	スライド 12: 8０代男性 無症状
	スライド 13
	スライド 14: 正常な脈 （洞調律）
	スライド 15: 心房細動
	スライド 16: 心房細動を起こしやすい原因
	スライド 17: 心臓に関係する原因
	スライド 18: 心臓に関係しない原因
	スライド 19: 心房細動の進行
	スライド 20: 血栓(血の塊)
	スライド 21: 脳梗塞
	スライド 22: 脳梗塞は３つに分けられます
	スライド 23: 50%の確率で重篤な後遺症を発症
	スライド 24: 心不全にも注意が必要です
	スライド 25: 心房細動では脈が速くなります
	スライド 26: 心不全とは
	スライド 27: 大変です！
	スライド 28: 適切な治療が必要です。
	スライド 29: 薬による心房細動治療
	スライド 30: 心房細動の薬物治療
	スライド 31
	スライド 32: 心房細動の起こり方
	スライド 33: 肺静脈からの電気信号を遮断
	スライド 34: いろいろな治療法があります
	スライド 35:  高周波アブレーション
	スライド 36: クライオバルーンアブレーション
	スライド 37: パルスフィールドアブレーション
	スライド 38: 実際の治療
	スライド 39: 入院の流れ
	スライド 40: アブレーションを受けた方が良い方
	スライド 41: まとめ
	スライド 42: ご清聴ありがとうございました。
	スライド 43
	スライド 44: 心房細動は年齢とともに増加します。
	スライド 45: 心房細動とアルコール
	スライド 46: 1日の飲酒量
	スライド 47: 心房細動とカフェイン
	スライド 48: 心房細動と肥満

