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	皮膚・排泄ケア
	治りにくい傷へのケア
	1. キズとは？
	皮膚や皮下組織が外力によって損傷した状態のことです。皮膚は身体を守るバリアとしての重要な役割があり、これらが損傷すると感染のリスクが高まります。
	2. 傷の種類
	急性創傷はできたばかりの傷のことで、包丁で切った、転んで擦りむいたなど、短期間で治るものを言います。
	慢性創傷はもともと持っている病気などが原因でなかなか治らない傷のことで、床ずれ、糖尿病の足かいようなどを言います。
	３．傷の治り方
	① 炎症期（ケガをしたばかり）ケガをすると、身体がまず傷をきれいにするために働き始めます。この時期は傷のまわりが赤くなったり、少し熱を持ったように見えることもあります。
	② 増殖期（新しい皮ふが育つ時期）次に、傷の中に「肉芽（にくげ）」と呼ばれる新しい組織がふえていきます。その上から皮ふがゆっくり伸びてきて、傷口がふさがっていきます。
	③ 成熟期（皮ふが強くなる時期）最後にできたばかりの新しい皮ふがだんだん強くなっていきます。この時期は傷あとがしピンク色に見えますが、時間とともに目立ちにくくなります。
	通常の治り方は上記のようになりますが、かかっている病気（糖尿病・血の流れが悪い・ステロイドを長期に使っている）によって治りにくくなることがあります。
	4. 傷のケア方法



