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神経内科・女性診療科部長　上條　美樹子

出張女性総合外来!!
（ハッピーママフェスタ in ナゴヤドームに参加して）

　みなさんは、当院に女性総合外来があるの

をご存知ですか？総合診療科として女性の健

康相談に応じるのが女性総合外来の役目です。

平成14年に開設し、15年間地域の皆さんの相

談をお受けしています。

　近年、女性の社会進出により働く女性が増

加する中で、子育て世代の女性はなにかと忙

しく健康不安や育児相談があってもなかなか

受診できません。 そこで病院側からみなさん

に近づくことはできないだろうか？そんな思

いから、今回女性総合外来は2月24〜26日の

３日間、新聞社とテレビ局が主催する地域イ

ベント「ハッピーママフェスタ」に「中部ろ

うさい病院出張女性総合外来」として参加し

たのです。

　ハッピーママフェスタは中日ドラゴンズの

本拠地ナゴヤドームを会場に３日間で延べ10

万人が訪れる大きなイベントです。ろうさい

病院の特設ブースには医師、看護師、助産師

が常駐し、子育てや健康の相談に応じるだけ

でなく、乳がん自己検診の指導やお子さんの

成長相談を行いました。 例えば小さな子ども

は普段体重を測る機会はあるのに、身長はな

かなか測れません。そこで小児科外来から乳

児用身長計を拝借し、その子の現状と成長曲

線との比較、各自に適したアドバイスを行い

ました。また断乳時期の相談やてんかんなど

の持病があっての挙児希望相談などプレママ、

新米ママさんの相談も多数ありました。お子

さん向けに、看護

師さんやお医者さ

んの白衣を着て写

真を撮りましょう

という企画は大好

評。子ども達はす

っかりなりきって

ハイポーズ！本物

の聴診器で自分の心音を聞いてもらうと目を

輝かせていたのが印象的でした。

　最終日はイケメンDAIGOさんの華やかなシ

ョーで会場は大興奮！そんな中、延べ800人

が中部ろうさい病院出張女性総合外来を訪れ

て下さいました。多くのみなさんから気にな

ってたことが気軽に相談できてよかったと言

っていただき、参加したスタッフも報われた

思いです。この経験を糧にさらに女性総合外

来を充実させていきたいと思います。




