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 対象は女性のみです。 
 担当医師も女性で、身体や

聴いてから診察いたします。

 女性の心と身体は、女性ホ

ので、月経周期によって体調

経などに変調が出やすいので

 気になる症状があっても

り、何科に相談すればいいの

を悪化させることもあります

 こんな女性患者さまを適

「道案内役」が女性総合外

 詳細については、女性総合

にお問い合わせ願います。 

診察場所・診察日・受付 

・ 診察場所 内科外来内 
・ 診察日  毎週月曜日・水曜日

・ 受付   予約制 

 

 

 

   

 

 

今月号のお知

１ 女性医師による女性総合外来 ・・・・

２ 医師のページ   
冬期のスポーツとケガについて ・

３ 看護師のページ 
 季節の看護 「花粉症と付き合うに
子どものケア「子どもの心の健康」
～真の友人からの手紙～ 

 
 

 
中部労災病院 一般内

心のどんな訴えでも、じっくり

 
ルモンにつよい影響を受けます

が細かく変わり、食欲や自律神

す。 
男性医師には相談しにくかった

かわからなかったりして、症状

。 
切な医療に導く 
来です。 
外来のほか総合案内及び医事課

担当医師 

・

・

・ 上條美樹子（内科・神経内科） 
・ 宇野智子（内科・代謝内分泌内科） 
・ 二村奈津子（内科・腎臓内科） 

 

 
－1－ 

らせ 
・・・・・ 上條副部長 

・・・・・ 岡副部長   

は？」 
 

４ 医療スタッフのページ
栄養管理室「コレ

検査科   「赤い

放射線科  「MR
薬剤部   「おく

５ ボランティア＆患者様
６ 病院内の情報 
オーダリングシス

 

  
「女性医師による女性総合外来｣ 
科副部長 上條 美樹子 

 竹原木綿子（内科・呼吸器内科） 
 中橋幸代（心療内科） 

 
ステロール値の高い方へ」 
宅配屋さん」 
検査とは」 
すりと飲食物の相互作用～その 2」 
のページ 

テム導入のお知らせ ・・・・ 真下部長 
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スキーヤー１万人あたり５人程度の割合で起こっていま

す。ケガの場所の割合は、下肢が50～60％を占め、続いて

上肢と頚部が 20％前後と同じ割合で、体幹が 4％前後を占

めます。 

冬期のスポーツとケガについて 
整形外科副部長  岡 義春   

◎ スキーによるケガの特徴 

治療法  

 

安静：包帯や副木で固定し動かないようにします。 
冷却：氷を入れたビニール袋などでおこないます。 
圧迫：包帯やバンソウコウで圧迫を加えます。 
挙上：ケガしたところを心臓より高くし、腫脹を少 
なくします。 

応急処置の後、整形外科におこし下さい。 

靭帯が切れていても痛みが少ない場合もありま

す。このため骨折は無いと思いこんでしまい、手遅

れになる場合もありますので、整形外科を受診さ

れることをお勧めします。 

ケガした時の応急処置の原則は、ケガしたところの

安静、冷却、圧迫、挙上です。 

 
 

手に何も持たないため転倒時、直接手をつくことが多くなります。

このためケガの場所の割合は上肢が 50％前後を占め、次に頚部・体

幹と下肢が 25％前後と同じ割合を占めます。打撲や捻挫といった軽

症のケガより骨折を起こしやすく、骨折がスノーボードによるケガの

中で約 40％を占めています。また、まれに背骨に脱臼や骨折がおこ

って、背骨の中にある脊髄が傷つき手足が麻痺し動かなくなることも

あります。 

◎ スノーボードによるケガの特徴 

スキーとスノーボードは冬期の代表的スポーツです。しかしながら、どちらも高速で滑

るため大きなケガをおこす可能性があります。スキーとスノーボードの大きな違いは、ス

キーでは手にストックを持ちますが、スノーボードでは何も持たないということです。で

は、どういうケガになる可能性が高いかお話しましょう。 

医師 

 

－2－ 

「フィリア・レター」は、中部労災病院が、患者さまに向けて当院の現況や新しい医療情報

などを発信したり、患者様の建設的な意見を反映する広場として発刊しています。 
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鬼は外！ 

 

福は内！ 

 花粉症と付き合うには？ 

花粉症は、杉などの花粉によっておきる、目

や鼻のアレルギーです。現代では10人に１人

は花粉症と言われています。くしゃみ、鼻水、

鼻づまり、目のかゆみ、涙など、とてもつらい

         季節になりますね。 

杉などの花粉を吸い

込むと、アレルギー反応

が起こります。 

アレルギー反応は異物

が体の中に入るのを防

ぐ防御システムです。 

 花粉症の原因は、よくわかっていません。暖

かい夏の翌年は花粉が増えるといわれており、

今年も大量飛散の可能性があります。花粉が飛

び始める前から薬を飲むと、予防にかなり効果

があるようです。 

毎年、花粉症の症状でお悩みの方は、早めに

近くのお医者さんに相談してみてください！

初期療法は、花粉が飛び始め

る２週間前くらいから始める

のが効果的です。治療を始め

たら、じっくり気長に取り組

むことが必要です。また、日

常の生活でも花粉にさらされ

ないようめがねやマスクを着

用しましょう。 

 

 
進学、進級の季節になりました。親のスト

レスもかなりのものですが、それ以上に子ど

もたちにも最大の環境の変化、最大のストレ

スの季節がやってきます。 

体の健康はもちろん、心の健康状態にも気

を配りましょう。 

 

□夜、眠れていますか？(悪夢でうなされ

ていませんか？) 

□いつもの食欲がありますか？(体重が急

激に増加・減少していませんか？) 

□朝に気分が優れない事はありません

か？(頭痛・腹痛・微熱・体のだるさ・

吐き気など) 

□普段よりふさぎ込んでいませんか？ 

 

以上のような気になる事があったら、問い

詰めるのではなく、スキンシップや関心を寄

せ、子どもが話しやすい環境をつくって見ま

しょう。 

 

子供のケア ポイント情報 

季節の看護 ポイント情報 

看護師 

 

（最近は、いろいろな商品が 

開発されているようです） 

今年こそ、花粉シーズンを 
快適に過ごしましょう！ 

中部労災病院のホームページで、病院の情報・フィリア･レター・ろうさい病院つうしん

がご覧いただけます。携帯電話からもアクセスできます。どうぞ、ご利用ください。 
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医療スタッフのページ 

 

 

【MR検査とは】 
放射線科 

 

よく「MRとは何ですか」と聞かれます。 

人の体には、水や脂肪などとして、たくさんの

水素原子が含まれています。MR検査は、この体

内の水素原子からの信号で画像を作っています。

皆さんがコマを回す時を例えに説明しましょう。

コマが水素の原子です。そのコマを回す力をMR

装置では特定周波数の電波が担当します。この電

波によって水素原子は、共鳴をして運動をしま

す。これがMR（核磁気共鳴）と言われる所以で

す。そして地球の重力を超伝導磁石が担当しま

す。 

コマを勢いよく回した後、しばらくするとコマ

は地球の重力に負けて、味噌スリ運動をしながら

ついには倒れてしまいます。このときコマに例え

た水素原子から信号を取り出すことができるの

です。理解するのはなかなか難しいですね。

【コレステロール値が高い方へ】 
栄養管理室 

 

血液中のコレステロールは必要な成分ですが多

すぎると血管壁に付着し血管を狭くし、掃除をしな

い古い配水管のようになります。これが動脈硬化

で、血管の老化現象とも言えます。 

 

血管を丈夫に、きれいにする食べ物 

大豆製品 海藻類 きのこ類 みかん 

野菜類（特に色の濃い野菜） レモン 

アサリ かき（牡蠣） いわし さば あじ

食物繊維にはコレステロールの吸収を遅くする働

きがありますので、毎日献立に取り入れましょう。

【おくすりと飲食物との相互作用】 
～その２～           薬剤部 

 
 おくすり同士の「飲み合わせ」の他に、おくす

りと飲食物などとの間にも「飲み合わせ」に注意

が必要なものがあります。 
 カルシウム拮抗薬（高血圧の治療薬）などはグ

レープフルーツジュースによってこれらの薬の

作用が強まるおそれがあります。 
 具体的には、グレープフルーツジュースと一緒

にこれらの薬を服用すると、血圧が下がりすぎた

り、頭痛が現れる事があります。これはグレープ

フルーツジュースが薬の分解を妨げるために「飲

み合わせ」（作用増強）がおこります。水で服用

すればこのようなことは起こりません。 
 薬剤部で配布している「おくすりの説明書」で

は、このような内容についてもお知らせしていま

すので参考にして下さい。 

【赤い宅配屋さん】 

検査科

皆 皆様の体中を２４時間かけめぐっている赤血球

ののことです。赤血球は、酸素を肺で沢山積み込ん

でで、筋肉や組織へ配達し、帰りは、筋肉や組織で

生生じた二酸化炭素を回収して、肺へ届けています。 
 赤血球の数が減少したり、赤血球の数は充分あっ

ても赤い色素が減少すれば、貧血になります。貧血

では筋肉や組織が酸欠になり、十分な活動ができま

せん。少しでも貧血かなと感じたら、はやめに、か

かり付けの医師に相談して、貧血の検査を受けまし

ょう。我慢をしてほかっておくと、知らぬ間にひど

い貧血になってしまい、取り返しのつかないことに

なる場合もあります。自分の体の変化に関心を持ち

ましょう。 

- ４ - 
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糖尿病センター前の待合い廊下の照明が暗い。その前の口腔

外科のところまでは明るいのに,その奥のところだけ 特に暗

い。気分的にもめいってきますし、待っている時,本を見ている

と大変目が疲れます。何とか明るくならないものでしょうか？

 

照度を計測したところ,標準的な明るさは、300 ルクス

程度ですが、ご意見の場所については,その半分程度でし

た。ご希望に添えるような対応を検討しておりますので,

しばらくお待ちいただきたいと思います。 

患者様から病院を見られた場合に行き届かない面が

多々あろうかと思いますが,より良い環境の確保を目指し

て努力したいと考えております。今後ともご意見,ご要望を

いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

明るく,親切に 
対応してもらいました。 

しかし、気になることがありました。 
それは,せっかく名札をつけていても,多くの
方が裏返しになっております。相手に見える
ようにするのが名札だと思うのですが？ 
 
ご意見のとおりです。早速,適切な 
取り扱いを行うよう対応することに
いたしました。 
今後ともよろしくお願いします。 

患者様から頂いたご意見・ご要望とそれに関する病院の回答については

玄関ロビーにも掲示しています 

 

 

呈茶会の 
お知らせ 

２月7日(金)13時 

連絡棟２階 

中部労災病院は,何度か入退院をしている。腎臓内科（透析）で今回も10日

ほど前より北４階にお世話になっている患者ならびに家族として,医師も優秀

ですし看護師さんも一生懸命治療に専念されることに、いつも頭が下がる思い

をしています。眺めは良いし、病室もきれいですし、駐車場も広いし、素晴ら

しい病院かと思う。遠くからもよく来院されることもよく耳にします。まだま

だ今後もお世話になります｡家族ともどもどうかよろしくお願いします。 

 

丁寧なお言葉をいただきありがとうございます。今後も，患者

さまから安心し，信頼していただける医療を目指し，スタッフ一

同がんばりたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

１月中旬より 
デコパージュの作品を 
薬局横廊下に展示しています。 
 
デコパージュ･･･ 
１８世紀ヨーロッパで愛された 
不思議な魅力を持つ美術工芸です。 
絵を切り，ガラス・板・陶器等に 
絵を貼り個性的な作品を作るこ 
とが出来ます。 

- ５ - 
            



2003（平成 15）年 2月 1日         フィリア・レター                 第 4号 

     

オーダリングシステム導入のお知らせ 

 当労災病院にも IT 化、合理化の一つとしてオーダリングシステムが導入されます。
オーダリングシステムとはコンピュータネットワークを使った病院の診療指示情報シ

ステムです。 
 これに伴い、患者様の受付、診療の流れなどにも一部変更が生じますのでお知らせい

たします。 
 
１，変更日 平成１５年２月１０日から順次変更します。 
 
２，変更内容  
 （１）受付について 
   ①自動再来受付機での受付開始時間を７時４５分とします。 
      （現在７時） 
   ②自動再来受付機からは「受付票」が打ち出されます。これを持って各科外来に

おいでください。 
      （外来基本箋は各科外来に打ち出されます。） 
   ③月一回の保険証の確認は受付終了後，３番窓口で行います。 
 
 （２）診察について 
    薬の処方、血液、尿検査、生理検査、内視鏡、放射線検査、次回の診察予約な

どがコンピューター上でなされます。 
     
 
 変更に際しては、患者様にご迷惑が係らないように万全の体制で対応したいと考えて

いますが、待ち時間が一時的に延びる等、多少の混乱が生ずることも想定されます。 
 事情をご理解のうえ、ご協力を御願いいたします。 
                 コンピューター委員会委員長 真下部長 

北区の羊神社って所へ初詣に行きました。一時入場制限するほど混

んでいました。今年のえとに関係あるから、新聞では例年の５倍の人

出とか。まだまだ寒いですが、風邪などに気をつけて下さい。 
今年も宜しくお願いします。 
                       ＭＭ  

‐６‐ 


