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〜真の友人からの手紙〜

　令和８年４月より、当院では最新の放射

線治療装置「Radixact X9（ラディザクト 

エックスナイン）」を導入いたします。

　これに伴い、装置の更新工事のため、令

和７年８月29日から既存の治療装置の稼働

を停止しております。

　皆さまにはご不便をおかけいたします

が、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し

上げます。

新装置「Radixact X９」とは？

　「Radixact X９」は、体の周囲を回転し

ながら放射線を照射する高精度放射線治療

装置です。

　複雑な形の腫瘍や、呼吸などで動く臓器

にも正確に放射線を当てることができ、全

身のほぼすべての部位で、精密な「強度変

調放射線治療（IMRT※）」を行うことが可

能です。

※�IMRTとは、放射線の強さを細かく調整

しながら照射する先進的な治療法です。

　この装置により、治療の精度向上、正常

な組織への影響の低減、患者さんの負担軽

減が期待されます。

　これからも当院は、地域の皆さまに信頼

される放射線治療を提供できるよう、より

安全で効果的な医療体制の構築に努めてま

いります。新たな治療のスタートに向けて、

職員一同、準備を進めておりますので、ど

うぞよろしくお願い申し上げます。

　  〒455-8530
　  名古屋市港区港明１-10-６
　　  TEL 052-652-5511
　　  FAX 052-653-3533

http://www.chubuh. johas.go.jp/
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　令和７年８月５日（火）10時〜12時、

病院における管理栄養士を知ってもらい、

栄養に関心を持っていただくことを目的に

「栄養の日」イベントを開催しました。

　当日は、病院における管理栄養士の仕事

内容、病院食の紹介、シニア世代にとって

重要なフレイル（加齢に伴う心身の衰え）

について、フレイル予防の食事のコツのポ

スター展示を行い、多くの方が足を止めて

熱心に観覧されていました。

　また、体験型コーナーとして、足の筋肉

量測定を150人に実施しました。参加者の

方からは「筋肉量を知ることで、自分の体

を見直すきっかけになった」との感想をい

ただきました。

　さらに、約300人の方にキウイフルーツ

とこんにゃくの料理集をお土産としてお渡

しし、「バランスの良い食生活を大切にし

たい」、「また参加したい」といったお声も

多数いただきました。

　ご参加いただきありがとうございまし

た。

栄養管理室長　関口　まゆみ

「栄養の日」イベントを開催しました

テーマ：「未定」

日　時：秋ごろ（10月〜11月）

会　場：中部労災病院２階講堂

詳細が決まり次第、当院のホームペー

ジやチラシ、Lorc l e（ロークル）など

でお知らせいたします。

第21回市民健康セミナーの
開催案内
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　11月14日は、インスリンを発見したバンディング博士の誕生日にちなんで「世界糖尿病

デー」 と設定され、14日を含めた１週間を糖尿病週間と定

めています。

　当院では、11月11日（火）12時15分〜14時30分、２階

講堂にて糖尿病サポートチーム主催：「健康長寿バイキング

教室」を開催いたします。当日は、バランスの良い食事の

選び方や、血糖の測定体験、エクササイズ、健康長寿にな

る講話、などを予定しております。健康にご興味のある方は、

どなたでもご参加いただけます。

　皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

●申込方法

　令和７年10月10日（金）14時〜16時、当院２階講堂

にて「腎臓病教室」を開催いたします。

　当日は、腎臓病に関する基本的な解説に加え、食事の

工夫や効果的なトレーニング方法など、充実した内容を

予定しております。

　腎臓病にご興味のある方なら、どなたでもご参加いた

だけます。

　皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

●申込方法

　方法１：参加申込書【※各外来ブースに用意】を

栄養管理室長　関口　まゆみ

参加申し込み書：ホスピタルラウンジ（１階正面玄関横）、各科外来窓口

方法：①腎臓内科窓口に提出　②FAX 052-652-5716

　　　③腎臓内科外来へ電話　052-652-5511（代）　平日15時〜17時

参加費：無料　申し込み期限：10月９日（木）

参加申し込み書：ホスピタルラウンジ（１階正面玄関横）、各科外来窓口

方法：①各科外来窓口に提出　②FAX 052-652-2640

参加費：1,200円　申し込み期限：10月31日（金）　申し込み順

第18回腎臓病教室開催のお知らせ

第10回健康長寿バイキング教室開催のお知らせ
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　皆さんにとっての故郷はどこでしょうか。

お盆に生まれ故郷へ帰省された方も多いこと

でしょう。自分にとって、大学時代を過ごし

た場所は「心の故郷」です。卒業して以来、

初めてその心の故郷へ帰りました。大学時代

の友人と思い出の場所を巡りながら、当時の

記憶が一気に蘇ってきました。大切な人たち

や場所での時間は、決して永遠ではありませ

ん。だからこそ、思い出を大切にしながら、

一日一日を丁寧に過ごしていきたいと改めて

感じました。ちなみに、名古屋に戻ってきて

から日傘が見つかりません。きっと、心の故

郷で元気にやっていることでしょう。� （R.S）

当院の理念

　納得、安心、そして未来へ

当院の基本方針

・医療の質の向上と安全管理の徹底

・生命の尊厳の尊重と患者さん中心の医療

・人間性豊かな医療人の育成と倫理的医療

の遂行

・地域社会との密な連携と信頼される病院

の構築

・災害・救急医療への積極的な貢献と勤労

者に相応しい高度医療の提供

〜  編集後記  〜

　当院はＪＭＳ（ジャパン・マンモグラ

フィー・サンデー）プログラム登録医療機

関です。10月19日（日）は乳がん検査が受

診できます。

○実施日：令和７年10月19日（日）

○受付時間：８：30〜12：00

　（事前予約が必要です）

○検査内容：①マンモグラフィ

　　　　　　②マンモグラフィ+乳腺超音波

○検査費用：①5,610円（税込）

　　　　　　②5,610円＋3,850円（税込）

＊�マンモグラフィの費用は名古屋市検診

クーポン利用及びワンコイン検診制度の

利用が可能です

○その他：視触診はありません

　検査スタッフはすべて女性が対応します。

　検査についてのお問い合わせ（平日15：00〜17：00）

　Tel：052−652−5511（代表）内線：7160

日曜日の乳がん検査のお知らせ


