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冬
号
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

①
寒
暖
差
に
は
ご
用
心
を
。

②
窒
息
は
不
慮
の
事
故
第
一
位

③
慢
性
呼
吸
器
疾
患
患
者
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て

(

冬
に
な
る
と
心
血
管
系
の
入
院
患
者

さ
ん
が
増
え
る
‼︎
）
と
い
う
の
は
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
中
で
は
あ
る
意
味
、
あ
る
あ

る
と
し
て
共
通
認
識
が
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
、
環
境
に
よ
る
気
温
の

変
化
が
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
人
間
は
寒
い
環
境
の
中
で
は
、
末
梢

血
管
を
収
縮
さ
せ
て
体
温
を
上
げ
よ
う
と

し
ま
す
。
血
管
が
収
縮
す
る
と
、
血
圧
が

通
常
よ
り
も
高
い
状
態
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
暖
か
い
環
境
の
中
で
は
、
末
梢
血
管

を
拡
張
さ
せ
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と
し
ま

す
。
そ
の
際
は
、
血
圧
は
通
常
よ
り
も
低

い
状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
血
圧

の
変
化
が
、
人
間
の
体
内
に
お
い
て
血
管

系
に
負
担
を
招
く
と
い
う
所
以
で
あ
り
ま

す
。
元
々
動
脈
硬
化
を
指
摘
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
方
だ
と
、
特
に
血
管
内
皮
に
影
響

が
出
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
最
近
サ
ウ
ナ
を

た
し
な
む
様
に
な
り
、
こ
う
い
っ
た
知
識

が
あ
る
と
「
も
し
か
し
た
ら
、
こ
れ
は
血

管
に
と
て
も
負
担
を
か
け
て
い
る
だ
ろ
う

な
…
。
」
と
、
水
風
呂
に
入
っ
た
時
の
、

足
の
つ
ま
先
か
ら
顔
に
か
け
て
血
管
が
締

め
上
が
る
よ
う
な
感
覚
と
共
に
感
じ
て
い

ま
す
。
身
体
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
な

生
活
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

慢
性
心
不
全
看
護
認
定
看
護
師

冬
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
と
イ
ベ
ン

ト
で
、
ご
家
族
や
友
達
な
ど
と
美
味
し
い
お

食
事
を
召
し
上
が
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
十
二
～
二
月
は
窒
息
に
よ
る

死
亡
者
数
が
多
く
、
喉
に
食
べ
物
を
詰
ま
ら

せ
る
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

窒
息
は
不
慮
の
事
故
に
よ
る
死
因
第
１
位

で
、
次
い
で
交
通
事
故
と
な
っ
て
い
ま
す
、

窒
息
で
亡
く
な
る
人
は
交
通
事
故
の
２
倍
近

く
お
り
、
ほ
と
ん
ど
は
高
齢
者
で
す
が
、
子

ど
も
が
亡
く
な
る
事
故
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

窒
息
原
因
の
食
品
は
、

「
餅
」
「
米
飯
」
「
パ
ン
」
「
肉
」
な
ど
で
す
。

欧
米
や
韓
国
で
は
、
窒
息
事
故
に
よ
り
販
売

禁
止
措
置
と
な
っ
た
食
品
も
あ
り
ま
す
が
、

日
本
で
は
、
販
売
禁
止
に
な
っ
た
事
例
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
食
べ
る
側

が
、
①
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
す
る
。
②
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
。
③
硬
く
噛
み
砕
く
必
要

が
あ
る
食
品
を
5
歳
以
下
の
子
ど
も
に
は
食

べ
さ
せ
な
い
。
（
豆
や
ナ
ッ
ツ
類
な
ど
噛
み

砕
き
に
く
い
も
の
は
注
意
）
④
ミ
ニ
ト
マ
ト

や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
球
体
の
食
品
を
丸
ご
と
食

べ
さ
せ
な
い
。
⑤
姿
勢
を
正
し
く
、
集
中
し

て
食
べ
る
。
と
い
っ
た
こ
と
を
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

摂
食
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師

「
寒
暖
差
に
は
ご
用
心
を
。
」

「
窒
息
は
不
慮
の
事
故
第
一
位
」

A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
、
将
来
の
変
化
に

備
え
て
、
そ
の
間
の
医
療
や
ケ
ア
に
望

む
こ
と
を
繰
り
返
し
話
し
合
っ
て
い
く

こ
と
を
言
い
ま
す
。

慢
性
的
な
肺
の
病
気
の
患
者
さ
ん
は
、

病
気
が
良
く
な
っ
た
り
、
悪
く
な
っ
た

り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
徐
々
に
健
康
レ

ベ
ル
が
低
下
し
、
感
染
症
等
を
き
っ
か

け
に
急
激
に
悪
化
し
、
致
命
的
な
状
況

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
が
ん
と
は
異
な

り
、
あ
と
ど
れ
く
ら
い
生
き
ら
れ
る
か

を
推
定
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
医
療
や
ケ
ア
に

望
む
事
の
話
し
合
い
は
、
で
き
る
だ
け

早
い
段
階
か
ら
始
め
、
続
け
て
い
く
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
、
そ
の
人
ら
し
く
残
さ

れ
た
時
間
を
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
こ
の
先
、
病
と
と
も
に

ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
か
、
今

を
ど
う
生
き
る
か
と
い
う
思
い
を
明
ら

か
に
し
、
日
頃
か
ら
家
族
や

大
切
な
人
、
医
療
者
と
話
し

合
い
、
共
有
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

慢
性
呼
吸
器
疾
患

看
護
認
定
看
護
師

「
慢
性
呼
吸
器
疾
患
患
者
の

A
C
P
に
つ
い
て
」
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