
 

 
 

 

中部労災病院を受診された、及び治療中の患者様へ 
 
当院では下記の要領で臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されることを

希望されない場合は、下記にお問い合わせ下さい。 
 

研究課題名 
（研究番号） 

心疾患患者および心疾患リスク因子保有患者における特異的な食事内容の

同定 

当院の研究責任者 
（所属） 

森山大介（独立行政法人労働者健康安全機構 中部労災病院 栄養管理部 

管理栄養士） 

他の研究機関および 
各施設の研究責任者 なし 

本研究の目的 心疾患患者および心疾患リスク因子保有患者における特異的な食事内容が

あるかを明らかにすることである。 
調査データ 
該当期間 2020 年 1 月～2025 年 4 月 

研究の方法 
（使用する試料など） 

●対象となる患者さま 
当院で心疾患患者および心疾患リスク因子（高血圧、糖尿病、脂質異常

症、肥満など）を有し、栄養指導を受けた患者を対象とする。 
●利用する情報 
評価項目：年齢、性別、疾患名、エネルギー、たんぱく質、脂質、飽和脂

肪酸、不飽和脂肪酸、食物繊維、塩分 
試料/情報の 

他の研究機関への提供 
およびその方法 

本研究は、過去の診療記録を用いた後方視的研究であり、本項目には該当

しない。 

個人情報の取り扱い 

本研究で得られた情報は、研究代表者の責任の下、個人が特定されるよう

な情報（氏名、ID、生年月日など）は表示されないように仮名加工情報化

したうえで研究を実施します。本研究で得られた情報は厳重に保護され、

外部に出されることはない。ただし、研究成果は提供者本人が明らかにな

らないようにした上で、学会や学術雑誌及びデータベース上などで公に発

表されることがある。 
本研究の資金源 
（利益相反） 

なし 
 

お問い合わせ 
独立行政法人労働者健康安全機構中部労災病院 
電話：052-652-5511（代） 
担当者：森山大介 

備考  
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