
開催
日時

１０：００ １２：００

木 8 月  6 日2026年

中部労災病院　西玄関スペース場所

筋肉量測定

アンケートにお答えいただいた方に、
キウイフルーツを配布します！

栄養の日栄養の日栄養の日栄養の日
イベント開催のお知らせ

８月１日～７日は「栄養週間」

８月４日は栄養の日！

「たのしく食べる、カラダよろこぶ」
テーマ

イベント
内容

栄養相談
ポスター掲示
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